
　個人レッスンを行うことで、集中して練習することができ、習熟度は格段にＵＰします。
　苦手なところ、伸ばしたいところ何でもＯＫ！
　コーチと一緒に頑張ろう！！！

コ　ー　ス 期　　間 時　　間 参加費 定員 バス

スイミング 1月15・22・29日（日） 8：00～9：00 21,000 2 なし

★欠席の際の振替は出来ませんので予めご了承下さいますようお願い申し上げます。
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