
月 火 水 木 金 土 日
♪親子スイミング♪ ♪親子スイミング♪ ♪親子スイミング♪
１０：００～１０：４５ １０：００～１０：４５ １０：００～１０：４５ ♪親子スイミング♪
６ヶ月～未就園児 ６ヶ月～未就園児 ６ヶ月～未就園児 ★１１：１５～１２：００

６ヶ月～未就園児
GＣ６・ＧＤ６ 　

８：３０　～　１０：００ 　
小学生 　

１５級～７級 　
ＪＡ６・ＪＢ６

　 １１：００　～　１２：３０ 　
２歳～年長 　

新規～エンゼル級 　
HC６・HD６ SKＡ・SKB

１：００　～　２：３０ ９：００　～　１０：３０
小学生 ２歳～年長

新規～１・α級 新規～エンゼル級
Ａ２ Ａ３ Ａ５ Ａ６ ＳＡ

AｺｰｽはBｺｰｽと ２：００　～　３：３０ ２：００　～　３：３０ AｺｰｽはBｺｰｽと ２：００　～　３：３０ ２：００　～　３：３０ １０：００～１１：３０
合同レッスンです ２歳～年長 ２歳～年長 合同レッスンです ２歳～年長 ２歳～年長 ２歳～年長

↓ 新規～１１級 新規～１１級 ↓ 新規～１１級 新規～１１級 新規～１１級
Ａ１・Ｂ１ Ｂ２ Ｂ３ Ａ４・Ｂ４ Ｂ５ Ｂ６ ＳＢ

３：００　～　４：３０ ３：００　～　４：３０ ３：００　～　４：３０ ３：００　～　４：３０ ３：００　～　４：３０ ３：００　～　４：３０ １１：００～１２：３０
（２～３歳）年少～年長 年少～年長 年少～年長 （２～３歳）年少～年長 年少～年長 年少～年長 年少～年長

新規～９級 新規～９級 新規～９級 新規～９級 新規～９級 新規～９級 新規～９級
C1 C２ C３ C４ C５ C６ ＳＣ・SD

４：００　～　５：３０ ４：００　～　５：３０ ４：００　～　５：３０ ４：００　～　５：３０ ４：００　～　５：３０ ４：００　～　５：３０ １２：００～１：３０
小学校低学年 小学校低学年 小学校低学年 小学校低学年 小学校低学年 小学校低学年 小学生
新規～７級 新規～７級 新規～７級 新規～７級 新規～７級 新規～７級 新規～１・ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級

Ｄ１ Ｄ２ Ｄ３ Ｄ４ Ｄ５ Ｄ６
５：００　～　６：３０ ５：００　～　６：３０ ５：００　～　６：３０ ５：００　～　６：３０ ５：００　～　６：３０ ５：００　～　６：３０ ＊Ｃｺｰｽ１５級以上は

小学生 小学生 小学生 小学生 小学生 小学生 年長児も可
新規～１・ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級 新規～１・ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級 新規～１・ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級 新規～１・ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級 新規～１・ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級 新規～１・ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ級

月 火 水 木 金 土 日

♪親子たいそう♪ ♪親子たいそう♪
１０：００～１０：４５ ♪親子たいそう♪ １０：００～１０：４５
1歳半～未就園児 ★１１：１５～１２：００ 1歳半～未就園児

1歳半～未就園児
バレエ

１：００～２：００ 　
年長～小学生 　

　
TＡ３ TＡ６ TE

２：００　～　３：００ ２：００　～　３：００ ９：００　～１０：３０
２歳～３歳(未就園児) ２歳～３歳(未就園児) 年少～年長

ステージ６～４
TB１ TB３ TB４ TB５ TB６ TF

３：００　～　４：３０ ３：００　～　４：３０ ３：００　～　４：３０ ３：００　～　４：３０ ３：００　～　４：３０ １０：３０　～１２：００
年少～年長 年少～年長 年少～年長 年少～年長 年少～年長 年少～年長
ステージ６～４ ステージ６～４ ステージ６～４ ステージ６～４ ステージ６～４ ステージ６～４

TC１ TC３ TC４ TC５ TC６ TGC・TGD　
４：００　～　５：３０ ４：００　～　５：３０ ４：００　～　５：３０ ４：００　～　５：３０ ４：００　～　５：３０ １１：３０　～　１３：００
小学校低学年 小学校低学年 小学校低学年 小学校低学年 小学校低学年 小学生
ステージ６～３ ステージ６～３ ステージ６～３ ステージ６～３ ステージ６～３ ステージ６～１

TＤ１ キッズダンス TＤ３ TＤ４ ＴＤ５ TＤ６ TJC・TJD
５：００　～　６：３０ ＫＤ２ ５：００　～　６：３０ ５：００　～　６：３０ ５：００　～　６：３０ ５：００　～　６：３０ ２：００　～　３：３０

小学生 ５：００　～　６：３０ 小学生 小学生 小学生 小学生 小学生
ステージ６～１ 小学生～中学生 ステージ６～１ ステージ６～１ ステージ６～１ ステージ６～１ ステージ６～２

Tα１ Tα３ TH４ 空手 TH６
６：００　～　７：３０ ６：００　～　７：３０ ６：００　～　７：３０ ６：００　～７：３０ ６：００　～　７：３０
コーチ推薦者 コーチ推薦者 小学生 年長～小学生 小学生
ステージ２～０ ステージ２～０ ステージ３～１ ステージ３～１

＊在籍の多いクラスは只今、キャンセル待ちとなっております。ご希望の方はフロントまでお申し出ください。（新規入会・コース変更）

＜振替制度について＞　スイミング・たいそう以外はできません。
☆振替は月内であれば登録回数分振替することが可能です ☆振替の時でも、満員でなければバス利用も可能です。
☆振替はレッスンを受講するには、前日までにお手続きが必要です。☆空手・新体操・キッズダンス・バレエの振替制度はございません。

２０２４年３月～

本科コース ジュニア たいそう・ダンス・空手・新体操・バレエ タイムスケジュール

本科コース ジュニアスイミング タイムスケジュール


